
支援計画書                  記入年月日   年   月   日 
利用者氏名 Ｋ・Ｔ  様 サービス管理責任者 ●●●● 

■年度別支援計画 

項目 ０～６ヶ月 ６ヶ月～１２ヵ月 １２ヶ月～１８ヶ月 １８ヶ月～２４ヶ月 ２４ヶ月～３２ヶ月 ３２ヶ月～３６ヶ月 

就労面 工賃アップのための技術取得 一般就労へ向けた支援 

生活面 地域生活へ向けた技能取得 地域生活移行 

工賃･賃金目標 ３１，０００円 ３２，０００円 ３３，０００円 

その他       

 

施設・事業利用への利用者の意向  総合的な支援の方針  

まずは通所施設に移り、将来は、クリーニング会社に就職し、札幌で一人暮

らしをしたい 

将来的には、札幌での自立生活を目指すが、金銭感覚を身につけ通所施設で

の地域生活に向けた支援を行う。 

 

No 
解決すべき課題・

ニーズ 

支 援 目 標 支 援 内 容 

長期目標（期間） 短期目標（期間） 支援内容 
担当職種担

当者 
いつ どこで 支援期間 

作業に関する支援計画 （工賃・賃金向上に関する支援計画） 

 

① 

 

 

工賃アップのた

め、一般家具を作

れるようになる 

一般家具を一人で作れ

るようになる 

（２年） 

 

家具製作の基礎技術を

習得する 

  （６ヶ月） 

一般家具製作の班に

移り、基礎技術の習得

に向けた支援を行う 

 

 

 

技術指導員 

Ｕ・Ｍ 

Ｔ・Ａ 

作業時間 工 場 ６ヶ月 

地域生活移行に関する支援計画 

 

 

② 

地域生活のため

にもゴミの分別

が出来るように

なる 

ゴミの分別が出来るよ

うになる 

（１年） 

ゴミの分別が出来るよ

うになる 

（６ヶ月） 

ゴミ箱にイラストや

写真を貼りわかりや

すいよう工夫する。月

１回程度学習会を行

う 

介護員 月１回 

土曜 

１０時 

各居住棟 ６ヶ月 

 

③ 

｜ 

１ 

札幌で一人暮ら

しをしたいので

まずは通所施設

に移りたい 

通所施設に移る。 

（１年） 

決まったお金で１か月

生活できるようになる。

（６ヶ月） 

小遣い帳をつけて１

か月の収支を把握で

きるよう支援する 

生活支援員 工賃支給

日 

 

随時 

居室 

相談室 

６ヶ月 

③

｜

２ 

  簡単な料理を作れるよ

うになる（６ヶ月） 

料理教室を開催し簡

単な料理は一人で作

れるよう支援する 

栄養士 月１回 

土曜 

１０時 

デイルーム ６ヶ月 



 

③

｜

３ 

  家族の理解をもらう 

   （６ヶ月） 

隔月の広報誌の送付

に合わせて本人の様

子を知らせ、母が来訪

した際には理解をも

らえるよう相談して

いく 

生活支援員 広報誌送

付時 

事務室 ６ヶ月 

就労移行に関する支援計画 

   

 

 

  

 

 

    

その他サービス全般に関する支援計画 

 

④ 

高血圧と高脂血

症なので、病気を

理解し、食事や間

食に注意できる

ようになる 

自ら食事や間食に注意

できるようになる 

（１年） 

高血圧と高脂血症を理

解できるようになる 

（６ヶ月） 

通院時に繰り返し説

明する。 

月２回程度絵や写真

などを使い具体的に

病気の説明を行う 

看護師 

栄養士 

隔週土曜 

１０時 

 

通院時 

相談室 

病院 

６ヶ月 

 

 
        

＊本計画書は、記入年月日現在における契約期間満了時までの目標と支援計画を示したものであり、状況により計画の変更及び見直しが生じる場合があります。計画の変更及び見直

しが生じた場合は、再度利用者に説明し同意を得るものです。  


